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경기도어린이박물관, 경기도 문화의 날 맞아

〈하나, 둘, 우리!〉 운영

▶ 명상과 신체놀이가 함께하는 가족 체험 프로그램

▶ ‘나’와 ‘우리’를 끈으로 잇고 풀며 즐겁게 몸을 움직여요

  경기문화재단 경기도어린이박물관(관장 송문희)은 ‘경기도 문화의 날’을 맞아 가족 프로그램 

〈하나, 둘, 우리!〉를 운영한다. 이 프로그램은 가족이 함께 신체활동을 하며 서로 소통하고 유

대감을 키우도록 기획되었다.

 이번 프로그램은 지난 4월 개막한 상설전시 《우리는 지구별 친구들》의 주제인 ‘공생’에서 착안해, 

지속가능한 미래 공동체를 만들기 위한 ‘나’와 ‘우리’를 함께 생각해 보는 활동으로 구성되었다. 

 참여자들은 먼저 싱잉볼(Singing Bowl) 소리에 집중하며 몸과 마음의 긴장을 풀고, 박물관에

서 바쁘게 움직였던 자기 몸을 차분히 돌아본다. 이어서 어린이와 보호자가 끈으로 서로를 연

결해 구조물을 만들고, 이를 다시 해체하는 과정을 함께 체험한다. 이때 어린이들은 음악에 

맞춰 구조물 사이를 통과하며 다양한 방식으로 신체를 움직이게 된다. 이 활동은 보호자와 어

린이와 서로를 이해하고, 하나된 ‘우리’로 연결되는 경험을 제공한다. 

 송문희 관장은 “최근 어린이의 마음 건강에 관한 관심이 높아지고 있다. 명상과 신체놀이를 

결합한 이번 프로그램이 어린이의 스트레스 해소와 가족 간 정서적 유대 강화에 도움이 되기

를 기대한다”고 전했다.

 〈하나, 둘, 우리!〉는 11월까지 매월 마지막 토요일에 운영되며, 여름방학 기간인 7~8월은 프로그램이 

잠시 중단된다. 본 프로그램은 오전 11시와 오후 3시, 2층 교육실에서 진행되며 무료로 참여할 수 있다. 

단, 지지씨멤버스(members.ggcf.kr)를 통한 사전 예약이 필수다. 5세 이상 어린이를 동반한 가족이라면 

누구나 참여할 수 있으며, 자세한 내용은 경기도어린이박물관 누리집(gcm.ggcf.kr)에서 확인할 수 있다.
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