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설날을 맞이하는 우리들의 따스한 시간

《겨울의 온기 : 몸, 마음, 자연의 따스한 돌봄》

▶ 경기 북부 대표 문화예술교육공간 ‘경기북부어린이박물관’, 겨울방학 프로그램 《겨울의 온

기 : 몸, 마음, 자연의 따스한 돌봄》 운영 

▶ 몸과 마음, 자연을 따스하게 돌보는 예술체험 프로그램으로 설 연휴 맞이 건강한 겨울나기

■ 행사 개요
◦ 행 사 명 : 《겨울의 온기 : 몸, 마음, 자연의 따스한 돌봄》

◦ 행사기간 : 2025년 1월 25일(토) ~ 2025년 1월 30일(목) ※ 1.29 설 당일은 휴관
◦ 행사장소 : 경기북부어린이박물관
◦ 주요내용 : ▲몸의 온기(어린이 요가), ▲마음의 온기(새해 달력 컬러링),
             ▲자연의 온기(친환경 손난로 만들기), ▲탱탱볼이 되_어봐(어린이 전시해설)
◦ 참가비용 : 일부 유료
◦ 담 당 자 : 김효기(경기북부어린이박물관 학예연구팀)
   
■ 행사 소개
   경기문화재단 경기북부어린이박물관(관장 박종강)은 2025년 겨울방학을 맞아 오는 1월 25

일(토)부터 30일(목)까지 《겨울의 온기 : 몸, 마음, 자연의 따스한 돌봄》을 주제로 교육 프로그

램을 운영한다. 

   이번 프로그램은 추운 겨울 속 온기를 찾아 몸과 마음, 자연을 따스하게 돌보는 예술체험으

로 어린이가 건강하게 겨울을 보내며 성장할 수 있도록 마련되었다. 

  

 《겨울의 온기 : 몸, 마음, 자연의 따스한 돌봄》의 세부 프로그램은 ▲몸의 온기(어린이 요가) 

▲마음의 온기(새해 달력 컬러링) ▲자연의 온기(친환경 손난로 만들기)로 구성된다. 겨울의 온

기를 찾아 요가로 몸을 덥히고, 새해 달력을 칠하고 소망을 빌며 마음을 돌보고, 자연의 재료

로 손난로를 만들며 환경 생태와 함께 살아가는 방법을 실천한다. 
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 이와 함께 경기북부어린이박물관 2층 기획전시실에서 어린이와 가족을 위한 전시해설(도슨트) 

프로그램도 진행된다. 어린이들이 직관적으로 이해하기 어려울 수 있는 현대미술 전시를 쉽고 

재미있게 해설하는 도슨트를 따라, 기획전시 《탱탱볼》을 주체적으로 참여하여 감상하고 경험

하는 시간이다. 전시해설 《탱탱볼이 되_어봐》는 주말, 설날 전날 및 다음날 현장 접수를 통해 

하루 3번씩 운영된다. 

   《겨울의 온기》 프로그램 참여 신청 및 자세한 내용은 경기북부어린이박물관 홈페이지

(ngcm.ggcf.kr)를 통해 확인할 수 있다. 박물관 관계자는 “한파로 몸과 마음이 움츠러드는 요즘, 

나와 주변에 온기를 더하는 다양한 프로그램을 통해 어린이들이 건강하게 겨울을 나며 자라나

기를 바란다.”고 말했다.

※ 경기북부어린이박물관 겨울방학 프로그램 일정

프로그램명
운 영 일

운영시간
인원 내 용 장 소

《겨울의 
온기: 몸, 

마음, 
자연의 
따스한 
돌봄》

1. 몸의 온기
(어린이 요가)

1.25(토), 27(월), 
30(목) 회당 8명

(총 24명)
어린이 요가를 통해 몸을 따스하게 돌보는 
프로그램 (무료)

강당

15:00~15:30

2. 마음의 온기
(새해 달력 컬러링)

1.26(일), 28(화) 회당 8명
(총 16명)

새해 소망을 담아 달력 컬러링을 하며 마
음을 따스하게 돌보는 프로그램 (무료)

교육실
15:00~15:40

3. 자연의 온기
(친환경 손난로 만들기)

1.25(토), 26(일), 
27(월), 28(화), 30(목) 회당 8명

(총 40명)
자연의 재료로 손난로를 만들며 환경을 따
스하게 돌보는 프로그램 (5,000원)

교육실

12:00~12:40

《탱탱볼》 4. 탱탱볼이 되_어봐

1.25(토), 26(일),  
28(화), 30(목) 회당 15명 

내외
기획전시 《탱탱볼》을 온몸으로 경험하는 
전시해설(도슨팅) 프로그램 (무료)

기획
전시실

10:30, 13:30, 15:00

※ 보도사진 (파일 별첨)


